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Traditionelle Methoden zur Gesundheitspflege 
und deren Anwendung in der modernen 

Gesellschaft (Theorie und Praxis) 
 

 
Prof. Hu Xiaofei, geboren im September 1960, ist Professor an der Sportuniversität Peking.  

Er befasst sich seit Jahrzehnten mit traditionellen chinesischen Methoden zur Gesundheitspflege und 
ist Verfasser mehrerer in China erschienener Bücher zu diesem Themenbereich.  

In vielen Ländern Europas, Amerikas und Asiens wird er zu Vorträgen, Demonstrationen und 
Seminaren eingeladen.  

Im chinesischen Fernsehen und bei Radiosendern werden mehrere Serien zum Thema 
Gesundheitspflege mit ihm ausgestrahlt. 

 
Freitag, 26. 11. 2010, 10.00 – 12.00 Uhr 

 
Uni-Halle, Cafeteria 

 

Veranstaltung im Rahmen des Sportwissenschaftlichen Kolloquiums WS 2010-2011 

Prof. Dr. Hübner,  Prof. Dr. Stemper 


