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Problemstellung
Werden Kinder (in Deutschland) immer dicker?

Einer Studie des Verbraucherministeriums zufolge sind 42 Prozent der 10- bis 
11-Jährigen übergewichtig. Zuvor war man lediglich von 27 Prozent 
ausgegangen.  (STZ 16.07.2004)

Übergewicht und  Fettleibigkeit bei Zehnjährigen: 20% bei Mädchen,
17% bei Jungen.  (FAZ 15.09.2006)

In Deutschland ca. 15 % übergewichtigeKinder und Jugendliche, davon 6,3 
% adipös(Kurth & Schaffrath- Rosario, 2007) (KiGGS) 

α«ōŜǊƎŜǿƛŎƘǘ ǳƴŘ !ŘƛǇƻǎƛǘŀǎ Χ ώƛƳϐ Cƻƪǳǎ ŘŜǎ ŀƭƭƎŜƳŜƛƴŜƴ LƴǘŜǊŜǎǎŜǎΣ Řŀ ŘƛŜ Zahl 
der Betroffenen alarmierend hoch ist und weiter steigtά όMoß et al., 2007) 
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In Europageht man regional von bis zu 35 %aus (Jackson-Leach & Lobstein, 2006) 
ςTendenz steigend!
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Å α!ŘƛǇƻǎƛǘŀǎ ōŜƛ Kindern und Jugendlichen ς
ŜƛƴŜ ōŜǎƻǊƎƴƛǎŜǊǊŜƎŜƴŘŜ 9ǇƛŘŜƳƛŜά 
(DGE-Info, 2003)

Å α.ŀƭƭŀǎǘ ŦǸǊǎ [ŜōŜƴά όVorschulkinder) 
(Bauer & Rosemeier, 2004)

Å α9ǊǎŎƘǊŜŎƪŜƴŘŜ {ŎƘƭŀƎȊŜƛƭŜƴ ǿƛŜ XXL-GenerationΦΦΦά 
(Graf, 2008)
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Problemstellung
Werden Kinder (in Deutschland) immer dicker?

Ja !
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Å Der Vergleich regionaler deutscher Befunde offenbart oft eine große 
Binnenvarianz (Wabitschet al., 2002)

Å Die Befundhäufigkeitvon Übergewicht liegt z. B. bei Einschülernzwi-
schen7,2 % in Thüringen und 13,6 % in Mecklenburg (Moßet al., 2007)

Å α5ƛŜ 5ŀǊǎǘŜƭƭǳƴƎ Ǿƻƴ Verlaufszahlenzur Prävalenz von Übergewicht 
und Adipositas bei Einschülernüber die letzten Jahre ist für die 
meisten Bundesländer nicht möglich, da Zahlen aus früheren 
Untersuchungen entweder nicht vorliegen oder nicht aufbereitet 
ǿǳǊŘŜƴ Φά όMoßet al., 2007)

Å WiederholteQuer- oder Längsschnittdaten aus Vollerhebungen für 
Grundschüler fehlen ςund damit eine belastbare Datenbasis.

Å Hier setzt DüMoan.
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Ja -ŀōŜǊ Χ
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Bewegungserziehung

Schuleingangsuntersuchung
- Daten des Gesundheitsamts -

Bewegungsförderung Sportförderung

Bewegungs- Sport-

TalentförderungSport-Bewegungs-

Talentförderung

Re-Check

Stufe 1:
Elementarbereich

Stufe 2:
Primarbereich 
1. bis 4.. Klasse

Stufe 3:
Sekundarbereich
5. Klasse bis Ende
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DüMo
α5ŀǎ 5ǸǎǎŜƭŘƻǊŦŜǊ-Modell

der Bewegungs-Sport-¢ŀƭŜƴǘŦǀǊŘŜǊǳƴƎέ

1. Motodiagnostischer Komplextest ςCHECK!

2. Motodiagnostischer Komplextest ςRE-CHECK!
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D:/../../../Stemper/Forschungsprojekte/DüMo 2003/Vielseitigkeit/Komplextest.ppt
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Methodik
Ermittlung und Bewertung des Body-Mass-Index (BMI) 

übergewichtig

adipös

mager
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- 500 g 
(Kleidung)


